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2010 年（H22）新年号で『新春ケアホーム特集』

を、2011 年（H23）新年号で新年に思う『一つ目

の世界 ケアホーム』を過去 2 回「ふきのとう便り」

に書かせてもらいました。 

 今回 3 回目として 2014 年（H26）10 月号に載

せたいので書くように編集者から依頼を受けました。 

 今夏『ふきのとうの施設作り』という事でまとめる

機会があり、それを眺めているとやはりふきのとうは

『地域の中での障害者の住まい』を大きな柱として、

整備してきたなと思っています。 

 最初のグループホーム『桜草』が 1997 年（H9）

に開所して、今年で 17 年になります。この間に『ホ

ーム』は 4 カ所になり定員 21 名で満室状態です。 

 そして平成 26 年度事業として私達の最後の念願

であった、重度障害者・高齢障害者に特化した『ホー

ム』が居室 10 室『ショートステイ』2 室で完成する

予定です。 

 今、個室と共用の場を備え、住居費の安い『シェア

ハウス』が注目されていますが、今まで私達が整備し

てきた民家を改造した「グループホーム」の形態によ

く似ていると感じています。 

 私達はより個人の生活を重視したワンルームマン

ション型（トイレ・浴室・洗面所・ミニキッチン・ミ

ニ冷蔵庫付）の『ケアホーム スパークル』（定員 8

名）を 2012 年（H24）に完成させました。 

 今計画している『ホーム』は、民家を改造した家で

重度の人が住むことへの不十分さ・危険性を感じ、「介

護を厚く、スタッフの目の届くところに居室を設ける」

ことを念頭に置いて自分たちで設計し、今年度中に完

成させようとしています。 

 タイプの違う 3 つの『ホーム』を整備する中で想

うのは「障害をもっておられる方の特性に合わせたホ

ームの提供」を一つの視点として、それらの個々のソ

フト面での検討・充実がこれから必要になってくるだ

ろうという事です。 

 ３つのタイプを私なりに整備してみると、①集団が

苦手で自分のペースがある（「自閉症」タイプの人等）

は『ワンルームマンション型』②集団の中で仲間と仲

良くおしゃべりしながら楽しく暮らそうと言う方達

は『シェアハウス』型が住み心地が良いのではないで

しょうか。そして、最後に③介護度の高い重度の方・

高齢の方は「自分の城」をもちながら常時スタッフの

目が届く『ホーム』でなければなりません。それは自

分たちで設計し、建設しなければ納得のいくものはで

きません。今回の私たちの挑戦はこの③番目の『ホー

ム』を完成させようと試みている事です。 

 

 

 

私たちの念願であった特化型生活介護事業所がも

う少しで完成します。高齢化・重度化の問題の中で機

械浴を導入し、メンバー・スタッフ共に安全で安心で

きる活動・暮らしを提供できるよう考えたものです。 

 奈良の木ブランドの助成により、建物は奈良県材を

使用し、あたたかみのあるイメージで、今からどんな

ものができる

か楽しみです。 

来年１月より

定員１０名で

オープン予定

となります。    

    

    

 今年の夏もうだるような暑い日がつづいていまし

たが、ふきのとうでは朝の比較的涼しいうちに屋外で

の活動、午後からは屋内の活動、エアコン・帽子・水

分補給などを心がけてきたおかげで誰も熱中症には

ならずにすみました。 

完成予想図 

H27.3 完成予定 

完成予想図 

H26.11完成予定 



そして７月・８

月は更に涼を求

め、昨年に引き続

きプール活動を

企画！場所は田

原本の「心身障害心身障害心身障害心身障害

者福祉センター者福祉センター者福祉センター者福祉センター」。

昨年の奈良養護

学校のプールと

は違い、他の事業所からもたくさんの人が来られまし

たが、トラブルもなく、楽しく過ごすことが出来まし

た。 

以下は一部ですがメンバーの簡単な感想を聞いて

みましたので載せておきます。 

・楽しかった。（・楽しかった。（・楽しかった。（・楽しかった。（EMEMEMEM さん、さん、さん、さん、JSJSJSJS さん、さん、さん、さん、YYYYYYYY さん）さん）さん）さん）    

・深くて泣いたけど、楽しかった。（・深くて泣いたけど、楽しかった。（・深くて泣いたけど、楽しかった。（・深くて泣いたけど、楽しかった。（MUMUMUMU さん）さん）さん）さん）    

・ちょっと深かった。でも楽しかった。（・ちょっと深かった。でも楽しかった。（・ちょっと深かった。でも楽しかった。（・ちょっと深かった。でも楽しかった。（YNYNYNYN さん）さん）さん）さん）    

・また行きたいです。（・また行きたいです。（・また行きたいです。（・また行きたいです。（STSTSTST さん）さん）さん）さん）    

今年は２回それぞれ希望者をつのって行ましたが、プ

ールにいかなかったメンバーは、ふきのとうでの屋内

活動を計画！事前に創作などでつり竿や魚・ボーリン

グのピン等を作成し、魚釣りゲームやボーリング等、

自分たちで作成した道具を使って楽しみながら過ご

しました。 

 

 

 

 毎年参加の夏祭り、今

年も参加しました！ 

とはいっても８月９日

１０日は台風で２週間の

延期。延期の為１日とな

った２４日はあいにくの

雨天…。それでも祭りは

開催されました。午前中

は、会場となった黒塚公園はぬかるみ、テントからは

雨水が滴り準備ですでにびしょ濡れになり、人影もま

ばらで過ぎて行きました…。午後からはビンゴなどの

行事もあり、子供たちとその保護者が増え始め遅れて

きた賑わいを感じることができました。 

 ふきのとうの屋台では「玉せん」「ソフトアイス」

「五平餅」の定番商品に加えて今年は「唐揚げ」が追

加されパワーアップ！沢山の来場者が傘を差しなが

らも来ていただくことが出来ました。 

雨の影響で定番商品は健闘しました

が少し及ばず…なん

と唐揚げは完売する

ことが出来ました！ 

全体的には雨にも

負けないふきのとう

でした！ 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


