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めに始めました。
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体操だけでは飽きてしまうので、音楽やＤＶＤを使ったり、ゲームを取り入れたりと毎回工夫して体操をし

ています。

 

  

 

 体だけでなく、脳トレにもなるように「考える事」も取り入れ、メンバー同士のコミュニケーションにも

なるように二人のペアを作って取り組んだりもしていま
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「楽しくリハビリ」を目指してこれからも工夫してこの活動を続けていきたいと思っています。
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