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きょうされん奈良支部
な ら し ぶ

では月
つき

に一度利用者部会
い ち ど り よ う し ゃ ぶ か い

「あかつき」の会
かい

議
ぎ

を 行
おこな

っていて、ふきのとうの

メンバーも参加
さ ん か

しています。コロナの影 響
えいきょう

でずー

っと開催
かいさい

されていなかったのですが、11月
がつ

からよ

うやく再開
さいかい

されました。

待
ま

ちに待
ま

ったあかつき

の会
かい

議
ぎ

、その様
よう

子
す

を参
さん

加
か

したメンバーさんに

聞
き

いてみました。 

 

Ｈ．Ｙさん 

あかつきの会
かい

ではアンケートや色
いろ

んなことの話
はな

し合
あ

いをしています。みんなの意
い

見
けん

やお 話
はなし

が聞
き

け

て参
さん

考
こう

になり、とてもいいお勉 強
べんきょう

になります。こ

れからもいろんな人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

いてみたいです。 

 

Ｍ．Ｅさん 

あかつきは大切
たいせつ

な 話
はなし

や勉 強
べんきょう

をしに行
い

くところ

です。いつも大事
だ い じ

な 話
はなし

が聞
き

けて、為
ため

になっていま

す。また奈良
な ら

クイズをしてみたいなあ。 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

1１月
がつ

５
いつ

日
か
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10月
がつ

29日
にち

（金
きん

）、きょう

されん第
だい

44回
かい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

が

開催
かいさい

され、ふきのとうのメン

バーもzoom
ズ ー ム

で参加
さ ん か

しました。 

つながろう 語
かた

り合
あ

おう 作
つく

り出
だ

そう ～一
ひと

人
り

ひとりの「いのち」輝く社
しゃ

会
かい

を～ をスローガンに

大
たい

会
かい

を通
とお

して運
うん

動
どう

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

びあうとともに、

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が主人
しゅじん

公
こう

として全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

とつなが

り楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

する時間
じ か ん

となりました。 

列島
れっとう

リレーメッセージでは、全
ぜん

国
こく

の仲
なか

間
ま

がそれ

ぞれの場
ば

所
しょ

でコロナと 戦
たたか

い前
まえ

を向
む

いて笑
え

顔
がお

で頑
がん

張
ば

っている 姿
すがた

を見
み

て、ふきのとうのメンバーも

元気
げ ん き

をもらいました。 

早
はや

くコロナが 終
しゅう

息
そく

し

て第
だい

45回
かい

が開
かい

催
さい

される

ことを願
ねが

うばかりです。

 

令和 3 年 10月
がつ

29日
にち

 
 

 

今年
こ と し

の秋
あき

、ふきのとうの 畑
はたけ

で収 穫
しゅうかく

されたさつま

芋
いも

をふんだんに使
つか

い焼
や

き上
あ

げたスイートポテトです。 

洋菓子
よ う が し

のイメージがあるスイートポテトは意
い

外
がい

な

ことに 日
にほん

本発
はっ

祥
しょう

のお菓
か

子
し

なんですね！ 

菓子
か し

工房
こうぼう

マカロンでは、採
と

れたてサツマイモを丁
てい

寧
ねい

に裏
うら

ごしし、一
ひと

つずつ愛
あい

情
じょう

込
こ

めて作
さく

成
せい

していま

す♡機
き

会
かい

があれば一
いち

度
ど

ご 賞
しょう

味
み

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふ ゆ

の定番
て い ば ん

季節
き せ つ

限定
げ ん て い

のスイーツ   
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 理事
り じ

 森川
もりかわ

 政
まさ

利
とし

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

昨
さく

年
ねん

は新
しん

型
がた

コロナ感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の下
もと

、緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

発
はつ

令
れい

で、 私
わたし

たちの日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

は大
おお

きく様
さま

変
が

わ

りしました。 

政
せい

府
ふ

や 行
ぎょう

政
せい

の対
たい

策
さく

が後
ご

手
て

後
ご

手
て

で、有効
ゆうこう

で的確
てきかく

な対策
たいさく

が不十分
ふじゅうぶん

なままでした。これが更
さら

なる感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

と第
だい

5次
じ

の緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

発
はつ

令
れい

を招
まね

いたと

思
おも

います。 

経
けい

済
ざい

活
かつ

動
どう

の停
てい

滞
たい

が、数
かず

多
おお

くの非
ひ

正
せい

規
き

、パー

ト・アルバイトの人
ひと

の仕
し

事
ごと

を奪
うば

いました。また、

多
おお

くのお店
みせ

では、営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

短
たん

縮
しゅく

や営
えい

業
ぎょう

自
じ

粛
しゅく

で 休
きゅう

廃
はい

業
ぎょう

に追
お

い込
こ

まれ、そこで働
はたら

く従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

の方
かた

たちも仕
し

事
ごと

を失
うしな

う結
けっ

果
か

となりました。 

「ふきのとう」もコロナ禍
か

で大
おお

きな影
えい

響
きょう

を受
う

けています。 

メンバーさんの主
おも

な仕
し

事
ごと

である内
ない

職
しょく

仕
し

事
ごと

など

が減
へ

って、メンバーさんに支
し

払
はら

う毎
まい

月
つき

の 給
きゅう

料
りょう

（工
こう

賃
ちん

）も減
へ

っています。 

さらに新
あら

たなコロナウイルス「オミクロン株
かぶ

」

が世
せ

界
かい

的
てき

に感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

を始
はじ

めています。「デルタ株
かぶ

」

の時
とき

のような感
かん

染
せん

爆
ばく

発
はつ

・医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

は絶
ぜっ

対
たい

に繰
く

り

返
かえ

してはなりません。二
に

度
ど

と 再
ふたた

び緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が発
はつ

令
れい

されることのないように、一
いち

日
にち

も早
はや

く

通
つう

常
じょう

の生
せい

活
かつ

が取
と

り戻
もど

せるよう、誰
だれ

もが一
いっ

層
そう

の感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

に努
つと

めることが必
ひつ

要
よう

です。チョットした

油
ゆ

断
だん

・慢
まん

心
しん

が思
おも

わぬ被
ひ

害
がい

を拡
かく

大
だい

させるもとにな

ります。お互
たが

い気
き

を引
ひ

き締
し

めて今
こ

年
とし

1年
ねん

明
あか

るく元
げん

気
き

に頑
がん

張
ば

っていきましょう。
 

ふきのとうの動
う ご

き 
令和
れ い わ

３年
ねん

 

１０月
がつ

 ５
いつ

日
か

 さつま芋
いも

収 穫
しゅうかく

 

   ２８日
にち

 お出掛けイベント 

   ２９日
にち

 きょうされん全国
ぜんこく

大会
たいかい

 

１１月
がつ

 ５
い つ

日
か

 きょうされん利用者
り よ う し ゃ

部会
ぶ か い

 

１２月
がつ

 ８
よ う

日
か

 ミ・ナーラ植 栽
しょくさい

作業
さぎょう

 

 

 

   ２７日
にち

 大掃除
お お そ う じ

 

   ２９日
にち

～令和
れ い わ

４年
ねん

１月
がつ

４日
よ っ か

 

       冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

 

 １月
がつ

 ５日
い つ か

 仕事
し ご と

始
はじ

め・お餅
もち

つき

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます 

一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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毎年
まいとし

の 年中行事
ねんちゅうぎょうじ

ですが今年
こ と し

もさつま芋
いも

の

収 穫
しゅうかく

をしました。今年
こ と し

は株
かぶ

を例年
れいねん

より増
ふ

やし、苗
なえ

をたくさん植
う

え、実
みの

りも良
よ

かったのですが、もぐ

らやネズミにかじられて残念
ざんねん

なことになっている

さつま芋
いも

も多々
た た

ありました。 

収 穫
しゅうかく

したさつま芋
いも

は、事業所
じぎょうしょ

で作
つく

っているさ

つま芋
いも

ケーキやスイートポテトになってお 客
きゃく

様
さま

の手元
て も と

に行
い

きます。…がその前
まえ

に少
すこ

しいただき、

おやつとして大学
だいがく

芋
いも

を作
つく

っておいしく 頂
いただ

きまし

た。 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１０月
がつ

５
いつ

日
か

令和
れ い わ

3年
ねん

10月
がつ

28日
にち

 

今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として様々
さまざま

な

イベントを中止
ちゅうし

してきました。少
すこ

し 状 況
じょうきょう

が良
よく

く

なってきたので、4班
はん

に分
わ

かれそれぞれいろいろな

所
ところ

へいってきました。以下
い か

は各班
かくはん

の様子
よ う す

です。 

 

 

 

 

 私 達
わたしたち

の班
はん

は、奈良
な ら

市内
し な い

を

散策
さんさく

しました。 

まずは国道
こくどう

24号
ごう

線
せん

を進
すす

み、

奈良市
な ら し

にあるミ・ナーラに向
む

か

い、そこで 行
おこな

われていた「金魚
きんぎょ

ミュージアム」を見学
けんがく

しました。様々
さまざま

な色
いろ

や種類
しゅるい

の金魚
きんぎょ

、金魚
きんぎょ

を題材
だいざい

にした作品
さくひん

が数多
かずおお

く展示
て ん じ

され

ていて、メンバーさんもじっくり眺
なが

めたり写真
しゃしん

を

撮
と

ったりして、楽
たの

しそうに過
す

ごしていました。 

その後
ご

、ならまちを通
とお

り、「天丼
てんどん

まきの」で 昼 食
ちゅうしょく

、

とても大
おお

きな天丼
てんどん

にメンバーさんも 喜
よろこ

び、普段
ふ だ ん

あ

まり食
た

べない人
ひと

も完 食
かんしょく

していました。 

昼 食
ちゅうしょく

を終
お

えた 後
あと

は、

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

までの道
みち

を、おみや

げやお餅
もち

を買
か

ったり、みんな

でソフトクリームを買
か

って

食
た

べたりして散策
さんさく

を楽
たの

しみました。特
とく

におみやげ

屋
や

さんでは、 皆
みんな

真剣
しんけん

に商 品
しょうひん

を選
えら

んでいる 姿
すがた

が

印象的
いんしょうてき

でした。 

最後
さ い ご

は奥山
おくやま

ドライブウエイを通
とお

り、若草山
わかくさやま

の

頂 上
ちょうじょう

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしました。

鹿
しか

がたくさんいて、頂 上
ちょうじょう

はと

てもきれいな景色
け し き

でした。 
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 五條
ごじょう

カルディアキャンプ場
じょう

でバーベキュー!朝
あさ

からエバグリーンに食
しょく

材
ざい

の買
か

い
い

物
もの

に行
い

きました。 

メンバー達
たち

も離
はな

れずに歩
ある

いて、食
しょく

材
ざい

を探
さが

すのも素
す

早
ばや

く探
さが

してくれました。み

んな 協
きょう

力
りょく

して予
よ

定
てい

時
じ

間
かん

より 30分
ぷん

も早
はや

く
く

買
か

い物
もの

が

終
お

えることが出
で

来
き

、キャンプ場
じょう

に到
とう

着
ちゃく

後
ご

もみん

な重
おも

たい荷
に

物
もつ

運
はこ

びも率
そっ

先
せん

してやってくれました。 

火
ひ

起
お

こしも順
じゅん

調
ちょう

に進
すす

み、メンバーさんも手
て

分
わ

けして野
や

菜
さい

を切
き

ったり焼
や

いたり配
くば

ったり手
て

伝
つだ

って

くれたおかげで、楽
たの

しく過
す

ごせました。皆
みんな

お腹
なか

い

っぱいです。 

そして、片
かた

付
づ

けも 驚
おどろ

く

ほどみんな素
す

早
ばや

く行
こう

動
どう

し

てくれて、スタッフがびっ

くりするほどでした。 

帰
かえ

りに道
みち

の駅
えき

に足
あし

を伸
の

ばして、思
おも

い思
おも

いにお土
み

産
やげ

選
えら

びの楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことが出
で

来
き

ました。 

帰
かえ

りの車
しゃ

内
ない

も仲
なか

良
よ

く

盛
も

り上
あ

がりにぎやかにお

しゃべりしながら帰
かえ

って

きました。 

 

五條
ごじょう

Kaldia

 「楽
たの

しいことがしたい」

「何
なに

か体
たい

験
けん

できるようなと

ころへ行
い

きたい」「 乗
じょう

馬
ば

がし

たい」などの意
い

見
けん

がありまし

たが、全
ぜん

員
いん

の希
き

望
ぼう

を叶
かな

えることができないので結
けっ

局
きょく

「おいしいものをお
お

腹
なか

いっぱい食
た

べよう」とも

くもく手
て

作
づく

りファームへ行
い

きました。 

広
ひろ

い園
えん

内
ない

にはハンモックがあったり竹
たけ

馬
うま

・輪
わ

投
な

げがあったりして、一
ひと

通
とお

り遊
あそ

びながら目
もく

的
てき

のレス

トランへ行
い

きました。 

もくもくファームで作
つく

られたソーセージをはじ

め、ピザ・カレー・スパゲッティ等
など

好
す

きなものを

お皿
さら

に乗
の

せてテーブルにつきました。山
やま

盛
も

りにと

って来
き

た人
ひと

、少
すこ

しずつたくさんの種
しゅ

類
るい

をとってき

た人
ひと

、野
や

菜
さい

はとってこない人
ひと

等
など

、個
こ

性
せい

豊
ゆた

かなお皿
さら

が並
なら

びました。久
ひさ

しぶりの外
がい

食
しょく

で、みんな満
まん

足
ぞく

そ

うでした。その後
ご

ミニブタ芸
げい

を見
み

て買
か

い物
もの

をして

いたら、あっという間
ま

に帰
かえ

りの時
じ

間
かん

。帰
かえ

りは西
にし

名
めい

阪
はん

が混
こ

んでいたので山
やま

道
みち

を走
はし

りました。カーブの度
たび

に自
し

然
ぜん

と 体
からだ

が横
よこ

に倒
たお

れるのをワイワイ言
い

い

ながら楽
たの

しく帰
かえ

りまし

た。 

 

三重
み え

もくもく手
て

作
づく

りファーム  

 

和歌山県
わ か や ま け ん

植 物
しょくぶつ

公園
こうえん

緑化
りょくか

センターにメンバー5人
にん

と

行
い

きました。 

公
こう

園内
えんない

は広
ひろ

く遊具
ゆ う ぐ

があ

る広場
ひ ろ ば

もあり、斜面
しゃめん

を利用
り よ う

して段々
だんだん

に作
つく

られた

花壇
か だ ん

にはコスモスやマリーゴールドがきれいに咲
さ

いていました。温室
おんしつ

もあり、サボテン・南国
なんごく

のフ

ルーツ 食 虫 植 物
しょくちゅうしょくぶつ

など 珍
めずら

しい植 物
しょくぶつ

がたくさん

あり、見
み

応
ごた

えがありました。 

花
はな

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮
と

ったりして楽
たの

しく散
さん

策
さく

し、

昼 食
ちゅうしょく

は公園
こうえん

近
ちか

くの肉
にく

料理
りょうり

「 俵
たわら

や」さんで、ス

テーキ・エビフライ・ハンバーグランチ等
など

、それ

ぞれおいしく 頂
いただ

きました。 

帰
かえ

りに道
みち

の駅
えき

「ねごろ歴史
れ き し

の丘
おか

花笑
は な え

みの 館
やかた

」で

お土産
み や げ

・買
か

い物
もの

をして帰路
き ろ

につきました。 

 


