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・男性
だんせい

グループホーム 宿 直
しゅくちょく

 1名
めい

 

・女性
じょせい

グループホーム 夜勤
や き ん

  2 名 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 サントアースⅡ 

   入 浴
にゅうよく

介助
かいじょ

（女性
じょせい

）  1名
めい

 

（月
げつ

水
すい

金
きん

 勤務
き ん む

時間
じ か ん

９：００～１２：００） 

詳
くわ

しくは社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 

     採用
さいよう

担当者
たんとうしゃ

までご連絡
れんらく

ください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

り合
あ

いの方がいればぜひご紹介
しょうかい

ください 

一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

 

  

月
つき

ごとのメンバーの力作
りきさく

です 

今
こ

年
とし

もお味
み

噌
そ

の仕
し

込
こ

みが始
はじ

まりました。 

昨年
さくねん

は大豆
だ い ず

の不作
ふ さ く

でお味噌
み そ

づくりができません

でしたが、今年
こ と し

は 3回
かい

仕込
し こ

む予定
よ て い

をしています。 

例年
れいねん

に比
くら

べ大豆
だ い ず

は小
こ

ぶりですが、おいしい大豆
だ い ず

が出来上
で き あ

がりました。 

愛
あい

情
じょう

たっぷりお味
み

噌
そ

を、ぜひご 賞
しょう

味
み

くださ

い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

作
づ く

り味
み

噌
そ

 

小 ￥200 

大 ￥500 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 理事
り じ

 古泉
こいずみ

 健二
け ん じ

 

世
せ

界
かい

を震
しん

撼
かん

させた新
しん

型
がた

コロナの猛
もう

威
い

が 3年
ねん

目
め

を迎
むか

え、いまだに終
しゅう

息
そく

の見
み

通
とお

しが立
た

たない最
さ

中
なか

、

ロシアによるウクライナへの軍
ぐん

事
じ

侵
しん

攻
こう

が始
はじ

まり

ました。どんな言
い

い分
ぶん

があろうとも武
ぶ

力
りょく

行
こう

使
し

な

どもってのほか、しかも核兵器
かくへいき

で威嚇
い か く

するなど

とんでもない 話
はなし

ですが、日
に

本
ほん

ではこの機
き

に 乗
じょう

じて憲
けん

法
ぽう

改
かい

正
せい

論
ろん

議
ぎ

が一
いち

段
だん

と激
はげ

しくなってきまし

た。昨年
さくねん

6月
がつ

には「国民
こくみん

投票
とうひょう

法案
ほうあん

」が成立
せいりつ

し、

「 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

条項
じょうこう

」や「敵
てき

基地
き ち

攻撃
こうげき

兵器
へ い き

」の

導入
どうにゅう

も議論
ぎ ろ ん

されています。今年
こ と し

は核兵器
かくへいき

共有
きょうゆう

を 主張
しゅちょう

する日本
に ほ ん

維新
い し ん

の会
かい

のような野党
や と う

さえ

出現
しゅつげん

しました。悲
ひ

惨
さん

な太
たい

平
へい

洋
よう

戦
せん

争
そう

の反
はん

省
せい

から生
う

まれた、世
せ

界
かい

に類
るい

を見
み

ない我
わ

が国
くに

の平
へい

和
わ

憲
けん

法
ぽう

が

危
き

機
き

に瀕
ひん

しているのです。武力
ぶりょく

による紛争
ふんそう

解決
かいけつ

には勝者
しょうしゃ

も敗者
はいしゃ

もありません。双方
そうほう

の国民
こくみん

に

悲惨
ひ さ ん

な結果
け っ か

をもたらすのみです。 

さて今回
こんかい

は、日
にっ

本
ぽん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

が成
せい

立
りつ

した昭
しょう

和
わ

22年
ねん

に生
う

まれ一
いっ

世
せい

を風
ふう

靡
び

した『星
ほし

の流
なが

れに』を紹
しょう

介
かい

しましょう。その当
とう

時
じ

、空
くう

襲
しゅう

の爪
つめ

痕
あと

も生
なま

々
なま

しい

東
とう

京
きょう

には、身
み

を売
う

る女
じょ

性
せい

、戦
せん

争
そう

孤
こ

児
じ

、浮
ふ

浪
ろう

者
しゃ

が

あふれていました。ある日
ひ

、「長谷川
は せ が わ

乙女
お と め

」を名
な

乗
の

る女
じょ

性
せい

の投
とう

稿
こう

記
き

事
じ

が新
しん

聞
ぶん

に載
の

りました。終戦
しゅうせん

まで中国
ちゅうごく

の奉天
ほうてん

で従軍
じゅうぐん

看護婦
か ん ご ふ

をしていた彼女
かのじょ

は、空
くう

襲
しゅう

で肉
にく

親
しん

と家
いえ

を失
うしな

い、東
とう

京
きょう

の上
うえ

野
の

に流
なが

れ着
つ

きました。仕
し

事
ごと

もなく飢
う

えのために、たっ

た一
ひと

つのお握
にぎ

りをきっかけに身
み

を売
う

る女
おんな

に落
お

ち

てしまったそうです。 

この記
き

事
じ

を読
よ

んだ作
さく

詞
し

家
か

の清
し

水
みず

みのるが、上
うえ

野
の

の街
まち

を歩
ある

き回
まわ

り、取
しゅ

材
ざい

して書
か

いた一
いっ

編
ぺん

の詩
し

が、

戦
せん

争
そう

の悲
ひ

惨
さん

さと不
ふ

条
じょう

理
り

を告
こく

発
はつ

した『こんな 女
おんな

に誰
だれ

がした』でした。作曲家
さっきょくか

の利根
と ね

一郎
いちろう

は、夜
よる

の 女
おんな

の行
い

き場
ば

のない恨
うら

みと悲
かな

しみを見
み

事
ごと

なブル

ースに仕
し

上
あ

げました。当
とう

初
しょ

淡
あわ

谷
や

のり子
こ

にうたわ

せようとしましたが、「身
み

を売
う

る 女
おんな

の歌
うた

など歌
うた

えないわ」と 断
ことわ

られ、お 嬢
じょう

さん歌
か

手
しゅ

だった菊
きく

池
ち

章
しょう

子
こ

の歌
うた

で発
はつ

売
ばい

することになりました。しか

し、ＧＨＱ（連合軍
れんごうぐん

総司令部
そ う し れ い ぶ

）から、この題
だい

名
めい

では反
はん

米
べい

感
かん

情
じょう

を煽
あお

る恐
おそ

れがあるとクレームが付
つ

き、曲
きょく

名
めい

を『星
ほし

の流
なが

れに』に変
か

えさせられまし

た。昭和
しょうわ

23年
ねん

、映画
え い が

『
「

肉体
にくたい

の門
もん

』
」

の挿入歌
そうにゅうか

とし

て採用
さいよう

されたため、なお一層
いっそう

ヒットに拍車
はくしゃ

がか

かりました。 

ウクライナに一
いち

日
にち

も早
はや

く平
へい

和
わ

が訪
おとず

れることを

願
ねが

いつつ、我
わ

が国
くに

の政
せい

治
じ

動
どう

向
こう

にも目
め

の離
はな

せない

この頃
ごろ

です。また、オミクロン株
かぶ

の蔓延
まんえん

によ

り、何時
い つ

、何処
ど こ

でもクラスターが発生
はっせい

してもお

かしくない状 況
じょうきょう

の中
なか

で、日
ひ

々
び

危
き

機
き

管
かん

理
り

に奮
ふん

闘
とう

されている職
しょく

員
いん

の方
かた

々
がた

に心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し
し

上
あ

げ

ます。 

 

武力
ぶりょく

による紛争
ふんそう

解決
かいけつ

に勝者
しょうしゃ

はいない 

一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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ふきのとうの動
う ご

き 
令和
れ い わ

３年
ねん

 

１２月
がつ

２４日
か

 クリスマス会
かい

 

   ２７日
にち

 大掃除
お お そ う じ

 

   ２９日
にち

～令和
れ い わ

４年
ねん

１月
がつ

４日
よ っ か

 

       冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

 

令和
れ い わ

4年
ねん

 

 １月
がつ

 ５日
い つ か

 仕事
し ご と

始
はじ

め・お餅
もち

つき 

 ２月
がつ

１５日
にち

 新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

 

  （3回目
か い め

） 

 

 

 

 

 

12月
がつ

24日
にち

（金
きん

）道
みち

の駅
えき

レスティ唐
から

古
こ

・鍵
かぎ

にて

ふきのとうのクリスマス会
かい

を 行
おこな

い、スタッフ、メ

ンバー総勢
そうぜい

39名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

オープニングは、メンバー9名
めい

によるハンドベル

と手話
し ゅ わ

で、9名
めい

はこの日
ひ

のために毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に、

ハンドベルは「もろびとこぞりて」、手話
し ゅ わ

は森
もり

七菜
な な

の「スマイル」を一生懸命
いっしょうけんめい

練 習
れんしゅう

しこの日
ひ

を迎
むか

え

ました。 

その後
ご

は班
はん

ごとで景品
けいひん

をかけたゲームやスタッ

フ参加
さ ん か

のゲームと罰
ばつ

ゲーム、メンバーによる楽
がっ

器
き

の演奏
えんそう

がありました。楽器
が っ き

演奏
えんそう

ではこの日
ひ

のため

に秘密
ひ み つ

で練 習
れんしゅう

していたのですが、演奏
えんそう

では聴
き

いて

いたメンバーも歌
うた

いだしたりして、とても楽
たの

しそ

うでした。 

また毎年
まいとし

恒例
こうれい

になっているふきのとうの１年
ねん

を

振
ふ

り返
かえ

るDVD を鑑 賞
かんしょう

し、コロナ禍
か

でもみんな元
げん

気
き

にさまざまなイベントや活動
かつどう

をしたことを振
ふ

り

返
かえ

りました。 

昼 食
ちゅうしょく

はレスティ唐
から

古
こ

・鍵
かぎ

に用意
よ う い

していただい

たオードブルで、様々
さまざま

な料理
りょうり

や大
おお

きなおにぎりが

印 象 的
いんしょうてき

でした。 

14時
じ

頃
ごろ

にクリスマスケーキを食
た

べ、最後
さ い ご

はゲー

ムの得点
とくてん

発 表
はっぴょう

と景品贈呈
けいひんぞうてい

で、くじ引
び

きで当
あ

たっ

た人
ひと

はクリスマスプレゼントをもらってとてもう

れしそうでした。 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

この日のためだけに結成しました！Guiter,ゆい Piano,くみ 

天空の城ラピュタの主題歌「君をのせて」 

ベル もろびとこぞりて手話 スマイル（森七菜） 

去年より美しい演奏ができたと思います。 

スマイルの歌と手話は元気よく楽しくできました。 

マラカスなっかん 

タンバリンあや 

サポートメンバーのおかげで 

にぎやかに演奏ができました。

 

自慢の歌声を披露してくれました！ 

（みんなでイントロクイズに参加しました） 

E さんは 

① 魔女の宅急便「やさしさに包まれたなら」 

② 「もののけ姫」 

アンコールで「シェルブールの雨傘」を演奏しました 
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この度
たび

、昨今
さっこん

の原材料
げんざいりょう

の高騰
こうとう

により、菓子
か し

製品
せいひん

においては現在
げんざい

の価格
かかく

を維持
い じ

することが難しくなり

ました。 

皆様
みなさま

ご存
ぞん

じのように、販売
はんばい

商品
しょうひん

の売
う

り上
あ

げはメンバー皆
みな

さんの工賃
こうちん

に直結
ちょっけつ

するものです。価格
かかく

をその

まま据
す

え置
お

くことはメンバーの皆さん
み な さ ん

に多大
ただい

な負担
ふたん

をかけてしまうことになりますので、なにとぞご理解
りかい

いただき、今後
こんご

も変
か

わらず御贔屓
ご ひ い き

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

記
き

 

 

・シフォンケーキ ￥250 → ￥300 ・生
なま

クリームシフォンケーキ  ￥300 → ￥350 

・クッキー各種
かくしゅ

  ￥100 → ￥150 ・マーラーカオ・スイートポテト ￥100 → ￥150 

（尚
なお

、パウンドケーキ、その他
た

のケーキにつきましてはカットの変更
へんこう

で対
たい

応
おう

し、価格
か か く

は据
す

え置
お

きとさせていただきます） 

 
 

 

美
び

と健康
けんこう

を意識
い し き

される方
かた

のために生
う

まれたお菓子
か し

です！ 

バターと 卵
たまご

を使
つか

わずにカロリーをダウン!! 

きな粉
こ

（黒豆
くろまめ

・大豆
だ い ず

）と黒
くろ

ゴマをアクセントにし

た香
こう

ばしいお味
あじ

が人気
に ん き

です。 

心身
しんしん

の健康
けんこう

と高
たか

い免 疫 力
めんえきりょく

を求
もと

められる今
いま

、身体
か ら だ

の基本
き ほ ん

をしっかりと 整
ととの

えていきたいものですね。 

黒豆
くろまめ

や大豆
だ い ず

、そして黒
くろ

ゴマの栄養素
えいようそ

はうれしい

効能
こうのう

がいっぱいなのです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高
こう

たんぱく・高
こう

ビタミンな上
うえ

に抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

に 

ポリフェノール 

目
め

の健康
けんこう

維持
い じ

に 

アントシアニン（黒 豆
くろまめ

） 

骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

予防
よ ぼ う

に 

大豆イソフラボン 
Etc… 

 

ぜひ、ティータイムには『Bell（ベル）クッキー』

をお供
とも

に� 

 

 

食
た

べる丸
がん

薬
やく

と呼
よ

ばれるほど優
すぐ

れた栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

 

良
りょう

たんぱく質
しつ

・カルシウム 

ビタミンE・不飽和
ふ ほ う わ

脂肪
し ぼ う

酸
さん

 

活性
かっせい

酸素
さ ん そ

の発生
はっせい

を抑制
よくせい

する 

セサミン（ゴマリグナン） 

コレステロールの含
ふく

まれない 

リノール酸
さん

・オレイン酸
さん

 
（血

けっ

中
ちゅう

コレステロールの 上
じょう

昇
しょう

を抑
おさ

える） 

 

 

 

黒豆
くろまめ

・大豆
だ い ず

 黒
くろ

ゴマ 


