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一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
の
日
）
発
行 

2022年
ねん

9月
がつ

28日
にち

～2023年
ねん

2月
がつ

22日
にち

の期間
き か ん

「はたらく障害者
しょうがいしゃ

応援
おうえん

プレミアム商品券
しょうひんけん

」を、取
と

り扱
あつ

い

店舗
て ん ぽ

としてふきのとうでも販売
はんばい

しております。この商品券
しょうひんけん

は障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

施設
し せ つ

が製造
せいぞう

又は販売
はんばい

し

ている商品
しょうひん

の認知度を高
たか

め、今後
こ ん ご

の更
さら

なる生産
せいさん

活動
かつどう

及
およ

び販売
はんばい

活動
かつどう

につなげることにより、施設
し せ つ

で

就
しゅう

労
ろう

する障害者
しょうがいしゃ

の工賃
こうちん

向 上
こうじょう

を図
はか

ることを目的としています。 

券は額面
がくめん

500円
えん

で、1枚
まい

200円
えん

で販売
はんばい

していますので 200円
えん

で 500円分
えんぶん

の買
か

い物
もの

が出来
で き

ます。例
たと

えば

ふきのとうではクッキー1個
こ

150円
えん

で販売
はんばい

していますが、200円
えん

で券
けん

を購 入
こうにゅう

し使用
し よ う

していただくこと

でクッキー3個
こ

購 入
こうにゅう

出来
で き

ますので非常
ひじょう

にお得
とく

です（但
ただ

し、おつりは出
で

ませんのでご注意
ちゅうい

ください）。

引
ひ

き続
つづ

き券
けん

の販売
はんばい

をしております。ご購入
こうにゅう

希望
き ぼ う

の方
かた

は、直接
ちょくせつ

購入
こうにゅう

又
また

はお電話
で ん わ

対応
たいおう

でも受付
うけつけ

し

ていますでご購入
こうにゅう

申込
もうしこ

みをお待
ま

ちしております。 

今年
こ と し

はふきのとうの 畑
はたけ

で黒豆
くろまめ

が大豊作
だいほうさく

といううれしい悲鳴
ひ め い

を上
あ

げております。 

令和
れ い わ

５年
ねん

も毎年
まいとし

大
たい

変
へん

ご好
こう

評
ひょう

いただきました黒豆
くろまめ

茶
ちゃ

と焼
やき

菓子
が し

のビスコッティ、そして黒豆
くろまめ

きな粉
こ

etc…の販売
はんばい

を予定
よ て い

しております。ご期待
き た い

ください！ 

 

＊ 商 品
しょうひん

は完売
かんばい

する可能性
かのうせい

がありますので、お早目
はやめ

のご 注 文
ちゅうもん

をお願
ねが

いいたします。 

    

シフォンケーキ ￥3０0 フルーツパウンド ￥1５0 ガトーショコラ ￥150 手作
て づ く

りクッキー ￥150 

    

紅茶
こうちゃ

クッキー ￥150 プッペ ￥150 チョコロッキー ￥150 黒豆
くろまめ

ビスコッティ ￥150 

    

黒豆
くろまめ

茶
ちゃ

 ￥600 黒豆
くろまめ

 ￥350 手
て

づくり味噌
み そ

(大
だい

) ￥500 手作
て づ く

り絵葉書
え は が

き ￥300 

＊他
ほか

にも焼
やき

菓子
が し

・雑貨
ざ っ か

などの商 品
しょうひん

を用意
よ う い

していますので、問合
といあわ

せ若
も

しくは HP でご確認
かくにん

ください。 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ふきのとう 理事
り じ

 森川
もりかわ

 政
まさ

利
とし

 

穏
おだ

やかな新
しん

年
ねん

をお迎
むか

えのことと存
ぞん

じます。そ

して、今
こ

年
とし

こそコロナ禍
か

が終
しゅう

息
そく

し、元
もと

のくらし

が戻
もど

ってくることを願
ねが

ってやみません。 

 さて、昨
さく

年
ねん

はコロナに始
はじ

まりコロナで終
お

わっ

た 1年
ねん

だったように思
おも

います。 

 「ふきのとう」でも残
ざん

念
ねん

ながらコロナ感
かん

染
せん

者
しゃ

が出
で

ました
た

が、職
しょく

員
いん

・スタッフ一
いち

同
どう

総
そう

力
りょく

を挙
あ

げてその対応
たいおう

に奮闘
ふんとう

していただきました。お蔭
かげ

さまで感染
かんせん

拡大
かくだい

に至
いた

らず、ましてやクラスター

発
はっ

生
せい

に至
いた

らなかったことは、普
ふ

段
だん

からコロナ感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を徹
てっ

底
てい

し、真
しん

剣
けん

に努
ど

力
りょく

を重
かさ

ねてこられた

からだと思
おも

います。 

今
こ

年
とし

も昨
さく

年
ねん

同
どう

様
よう

、メンバーさんの命
いのち

とくらしを

守
まも

ってともに頑
がん

張
ば

りましょう。 

 昨
さく

年
ねん

の出
で

来
き

事
ごと

としては、安
あ

倍
べ

元
もと

首
しゅ

相
しょう

銃
じゅう

撃
げき

事
じ

件
けん

を契
けい

機
き

に、自
じ

民
みん

党
とう

と 旧
きゅう

統
とう

一
いつ

教
きょう

会
かい

とのズブ

ズブの関
かん

係
けい

が明
あき

らかになりました。岸
きし

田
だ

内
ない

閣
かく

の

閣
かく

僚
りょう

が統
とう

一
いつ

教
きょう

会
かい

との関
かん

係
けい

でドミノ現
げん

象
しょう

のよう

に相
あい

次
つ

いで辞
じ

任
にん

や解
かい

任
にん

に追
お

い込
こ

まれました。い

くら 票
ひょう

が欲
ほ

しいからと言
い

っても外
がい

国
こく

の謀
ぼう

略
りゃく

団
だん

体
たい

に支
し

援
えん

してもらうなど絶
ぜっ

対
たい

に許
ゆる

されないこと

です。まだまだ疑
ぎ

惑
わく

の人
じん

物
ぶつ

が炙
あぶ

り出
だ

されそうな

状
じょう

況
きょう

です。徹
てっ

底
てい

的
てき

に疑
ぎ

惑
わく

を炙
あぶ

り出
だ

して政
せい

治
じ

を

正
ただ

し、すべての人
ひと

が安
あん

心
しん

で楽
たの

しく豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

を

送
おく

れますように。今
こ

年
とし

はそんな日
に

本
ほん

に是
ぜ

非
ひ

なっ

てほしいと思
おも

います。 
 

ふきのとうの動
うご

き 
令和
れ い わ

４年
ねん

 

 ９月
がつ

２６日
に ち

 さつま芋
いも

収 穫
しゅうかく

 

 9月
がつ

３０日
にち

・１０月
がつ

 １日
にち

 

きょうされん第
だい

45回
かい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

 

in東北
とうほく

・いわて 

 

１０月
がつ

１９日
にち

 黒豆
くろまめ

の枝豆
えだまめ

収 穫
しゅうかく

 

１０月
がつ

２５・２６日
にち

 

機関車
き か ん し ゃ

整備
せ い び

 

１１月
がつ

１１日
にち

 ハイキング（外 出
がいしゅつ

イベント） 

明
あ

けましておめでとうございます。 

一
九
八
四
年
八
月
二
〇
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
の
日
）
発
行 

メンバーの絵で作った今年の年賀状です 
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2泊
はく

3日
か

（9月
がつ

30日
にち

から10月
がつ

2日
か

） 

1
つい

日
たち

のコミニュケーションしゃべり場
ば

に参加
さ ん か

し

ていろいろお 話
はなし

して、ついてもらったボランティ

アの人
ひと

ともいろいろお話
はな

しできてとっても良
よ

かっ

たしすっきりしました。幻 聴
げんちょう

は 私
わたし

だけではなか

った。他
ほか

にも何人
なんにん

もいました。 

旅行感覚
りょこうかんかく

で楽
たの

しめて嬉
うれ

しかったです。色々見
いろいろみ

ま

した。買
か

いました。泊
と

まりました。美味
お い

しいもの

を沢山
たくさん

食
た

べて飲
の

みました。2

泊
はく

3日
か

、いい思
おも

い出
で

になりま

した。飛行機
ひ こ う き

にも初
はじ

めて乗
の

り

ましたがとっても気持
き も

ちが

よく、富士山
ふ じ さ ん

や大都会
だいとかい

の景色
け し き

も空
そら

から見
み

れてとってもき

れいでした。 楽
たのしい

しい 2泊
はく

3日
か

でした。 

本当
ほんとう

にありがとうございました。メンバー Ｙ．Ｈ 
 

岩手県
いわてけん

の陸前高田
りくぜんたかた

に行
い

ってきました。

９月 30日
にち

の一日目
いちにちめ

、

午前中
ごぜんちゅう

は奈良
な ら

→伊丹
い た み

空港
くうこう

→仙台
せんだい

空港
くうこう

へ

の移動
い ど う

、お昼
ひる

は牛タン定 食
ていしょく

を 食
たべて

べてメイン

会 場
かいじょう

の「夢
ゆめ

アリーナ高田
た か だ

（陸前高田市
りくぜんたか たし

総合
そうごう

交 流
こうりゅう

センター）」へ。既
すで

に始
はじ

まっていましたが、少
すこ

しだ

け「みんなで踊
おど

ろう！みんなで歌
うた

おう！」のテー

マに参加
さ ん か

して、夕方
ゆうがた

5:00前
まえ

頃
ごろ

ホテルに到 着
とうちゃく

しま

した。 

二日目
ふ つ か め

はメイン会 場
かいじょう

で分科会
ぶんかかい

の発 表
はっぴょう

でした。

私
わたし

は「健康
けんこう

」のテーマで「ダイエットのために

運動
うんどう

と好き
す き

なキャラクターの絵
え

を描
か

いている」こ

とと、「おやつを控
ひか

えている」という 2 つの 話
はなし

を

発 表
はっぴょう

しました。そして３
みっ

日
か

目は仙台
せんだい

空港
くうこう

でお

土産
み や げ

を買
か

ったりして帰
かえ

りました。 メンバー E．M 

 

 

   

令和
れ い わ

４年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

・１０月
がつ

１日
にち

              令和
れ い わ

4年
ねん

11月
がつ

11日
にち

 
新型
しんがた

コロナの第
だい

7波
は

も収
おさ

まり始
はじ

めたこともあり、 班
はん

毎
ごと

に行
い

き先
さき

を決
き

め、お出掛
で か

けしてきました。 
 

金魚
きんぎょ

ミュージアム・奈良
な ら

公園
こうえん

 

（Y.N:D.M班
はん

） 

金魚
きんぎょ

ミュージアム

と奈良
な ら

公園
こうえん

へ行
い

きま

した。 

金魚
きんぎょ

ミュージアム

は、キラキラした

部屋
へ や

でたくさんの

珍
めずら

しい金魚
きんぎょ

を観
み

て、騙
だま

し絵
え

やクリスマス仕様
し よ う

のセ

ットで写真
しゃしん

撮影
さつえい

をして楽
たの

しく過
すご

ごしました。お昼
ひる

は猿沢
さるさわ

の池
いけ

のほとりでお弁当
べんとう

をいただき、三 条
さんじょう

通
どお

りをお土産物
みやげもの

を見
み

ながら歩
ある

きました。散歩
さ ん ぽ

日和
び よ り

でしたが、みんな買
か

い物
もの

が大好
だ い す

き。何軒
なんげん

ものお

土産物屋
み や げ も の や

さん等
など

に入
はい

りました。「はじめにたくさん

お小遣
こ づ か

いを使
つか

うと後
あと

で欲
ほ

しいものがあった時
とき

に買
か

えないよ」と声掛
こ え か

けをしても、お小遣
こ づ か

いが足
た

りな

くなって…。丁寧
ていねい

なアドバイスができていたらと

少
すこ

し反省
はんせい

の一日
いちにち

でした。 
 

奈良町
な ら ま ち

（T.Y:A.N班
はん

） 

秋
あき

晴
ば

れが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

なので、奈良町
な ら ま ち

方面
ほうめん

へ

出掛
で か

けました。このコロナ禍
か

でめっきりお出掛
で か け

け

の機会
き か い

が減
へ

っていたので、みんな大 喜
おおよろこ

びでした。 

見晴
み は

らしの良
よ

い奈良県庁
ならけんちょう

の屋 上
おくじょう

で弁当
べんとう

を食
た

べ

たあと、奈良町
な ら ま ち

～猿沢
さるさわ

池
いけ

～

三 条 通
さんじょうどおり

を散策
さんさく

し、お土産
み や げ

を買
か

ったりして楽
たの

しいひと

時
とき

を過ごしました。 
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香落渓
こおちだに

（T.T:N.H班
はん

） 

ハイキング当日
とうじつ

、お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ丁度
ちょうど

いい

気候
き こ う

のなか、少
すこ

し遠
とお

い名張
な ば り

の香落
か お ち

渓
たに

まで行
い

ってき

ました。 

途中
とちゅう

で名張
な ば り

のおしゃれなカフェでお弁当
べんとう

を

購 入
こうにゅう

し、目的地
もくてきち

に到
とう

着
ちゃく

。河原
か わ ら

でお弁当
べんとう

を広
ひろ

げて

みんなで食
た

べました。紅葉
こうよう

で有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

でした

が、残念
ざんねん

ながら花
はな

（？）より団子
だ ん ご

で興味
きょうみ

なし…と

いう感
かん

じでした。しか

し日 常
にちじょう

から離
はな

れ、

自然
し ぜ ん

の中
なか

でゆったり過
す

ごせた時間
じ か ん

ではありま

した。帰
かえ

りには赤目
あ か め

四十八
しじゅうはっ

滝
たき

辺
あた

りではよ

く流行
は や

っている「へこきまんじゅう」をそれぞれ

家族
か ぞ く

に買
か

ったりしながら無事
ぶ じ

ふきのとうに戻
もど

りま

した。 
 

まほろばファミリー公園
こうえん

 

～イオンモール大和郡山
やまとこおりやま

店
てん

（A.T:N.Y） 
まずはトライアルで

それぞれお昼
ひる

に食
た

べる

お弁当
べんとう

やデザートを選
えら

びに行
い

きました。みん

ないろんなお弁当
べんとう

に

目移
め う つ

りしながら、各自
か く じ

好
す

きなお弁当
べんとう

をもって

嬉
うれ

しそうにレジにむか

いました。 

お弁
べん

当
とう

をもってまほろばファミリー公
こう

園
えん

に行
い

き、広
ひろ

場
ば

で座
すわ

れるところを探
さが

して、おしゃべりし

ながらアスレチック遊
ゆう

具
ぐ

を見
み

にいったりどんぐり

拾
ひろ

いをしたりして楽
たの

しみました。 

昼
ちゅう

食
しょく

後
ご

イオンモール大和
や ま と

郡
こおり

山
やま

店
てん

に移
い

動
どう

して

それぞれの行
い

きたいところ（本
ほん

屋
や

さん・小
こ

物
もの

屋
や

さ

ん・雑
ざっ

貨
か

店
てん

・お菓
か

子
し

屋
や

さん）を回
まわ

り、帰
かえ

りにミス

タードーナツでドーナツをお 土
みやげ

産に買
か

いました。 

帰
かえ

りの 車
くるま

のなかもテンション高
たか

く楽
たの

しかった

ー！とおしゃべりしながら帰
かえ

ってきました。 皆
みんな

ま

た行
い

きたいなーとニコニコ顔
がお

でした。 
 

五條
ごじょう

キャンプ 場
じょう

（M.M:H.M） 

小
こ

春
はる

めく神楽
か ぐ ら

月
づき

、自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな五
ご

條
じょう

のキャンプ

場
じょう

で BBQ をしてきました。 

僕
ぼく

たちの BBQ は 食
しょく

材
ざい

の買
か

い出
だ

しから始
はじ

まりま

す。どっちのお肉
にく

が美味
お い

しいかなぁ？安
やす

いかな

ぁ？ときっちり見
み

比
くら

べて買
か

いましたよ。現
げん

地
ち

に着
つ

く
く

と、早
さっ

速
そく

火
ひ

起
お

こしして肉
にく

を焼
や

き始
はじ

めます。 油
あぶら

の 煙
けむり

が目
め

に沁
し

みますね( 笑
わらい

)。肉
にく

だけでは物
もの

足
た

り

ないと野
や

菜
さい

やおにぎり・焼
や

きそばをガンガン食
た

べてお

腹
なか

いっぱい。秋
あき

晴
ば

れの

下
もと

、色
いろ

づき始
はじ

めた木
き

々
ぎ

に

囲
かこ

まれた BBQ は、鳥
とり

のさ

えずりや川
かわ

のせせらぎが時
とき

折
おり

聞
き

こえてくるなどしてと

ても気
き

持
も

ちよかったです。

 

←廊下壁面に飾ってあります 

 

玄関前壁面飾りです→ 


