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☆ふれあい交流会
こうりゅうかい

☆ 

今年
こ と し

のふれあい交流会
こうりゅうかい

は、サントアースⅡとしては初
はじ

めて舞台
ぶ た い

に立
た

ちました。音楽
おんがく

に合
あ

わせて

太鼓
た い こ

を叩
たた

いて演奏
えんそう

することを、音楽
おんがく

療 法
りょうほう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に練 習
れんしゅう

してきました。音
おと

を合
あ

わせるのは

なかなか 難
むずか

しく、緊 張
きんちょう

もありましたが、皆
みな

、一生懸命
いっしょうけんめい

に真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天気
て ん き

は雨
あめ

で車椅子
くるまいす

などでの移動
い ど う

は大変
たいへん

でしたが、普段
ふ だ ん

と違
ちが

うお祭
まつ

り気分
き ぶ ん

を感
かん

じられました。 

 他
た

の事業所
じぎょうしょ

の音楽
おんがく

やダンスにも参加
さ ん か

して、久
ひさ

しぶりに 体
からだ

をしっかり動
うご

かし、発散
はっさん

できました。 

�アイスクリーム� 

 今年
こ と し

も暑
あつ

く、年々
ねんねん

とうんざりするほど暑
あつ

くなってきているように感
かん

じました。そんな夏
なつ

のイベン

トとして、休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、ねぎらいとしてイベントをしました。これは 給 食
きゅうしょく

業 者
ぎょうしゃ

の日米
にちべい

クックさん

の 協 力
きょうりょく

で、アイスクリームの機械
き か い

をかりて自分
じ ぶ ん

たちでコーンにアイスクリームをまきました。 
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アート活動
かつどう

 

 奈良県
な ら け ん

障害者
しょうがいしゃ

作品展
さくひんてん

（生駒
い こ ま

）とアートギャラリー（橿原
かしはら

）でメンバーの絵
え

が展示
て ん じ

されました！  

アートギャラリーは橿原
かしはら

イオンでされましたので、見
み

に行くついでにイオンモールの中
なか

で買
か

い物
もの

・

昼 食
ちゅうしょく

もして楽
たの

しみました。奈良県
な ら け ん

障害者
しょうがいしゃ

作品展
さくひんてん

では、いろんな手法
しゅほう

や工夫
く ふ う

が見
み

られ、個性
こ せ い

が際立
き わ だ

つ作品
さくひん

が多
おお

く、次
つぎ

の創作
そうさく

意欲
い よ く

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

４８回
かい

きょうされん全国
ぜんこく

大会
たいかい

㏌奈良
な ら

 

 きょうされんの全国大会
ぜんこくたいかい

に参加
さ ん か

しました。全国
ぜんこく

からきょうされんに加盟
か め い

する施設
し せ つ

、メンバー、家族
か ぞ く

等
など

が集
あつ

まり、様々
さまざま

な企画
き か く

に参加
さ ん か

し交 流
こうりゅう

を深
ふか

めました。サントアースⅡのスタッフは、さまざまな

分科会
ぶんかかい

と言
い

われる研 修
けんしゅう

を一日
いちにち

受
う

けてきました。そのスタッフからのコメントを紹 介
しょうかい

します。 

 『 私
わたし

が受
う

けた分科会
ぶんかかい

では、メンバーが高齢化
こうれいか

・重度化
じゅうどか

していくことにどのように対応
たいおう

していく

かが紹 介
しょうかい

されていました。このテーマはサントアースⅡでもまさに今
いま

感
かん

じている事
こと

なので、興味
きょうみ

深
ぶか

く聞
き

くことができました。ある施設
し せ つ

では専門
せんもん

資格者
しかくしゃ

によるメンバー個別
こ べ つ

のリハビリを実施
じ っ し

してお

り、そのメンバーの性格
せいかく

・体格
たいかく

・不得意
ふ と く い

などに合わせてリハビリメニューを作成
さくせい

し実施
じ っ し

したところ、

成果
せ い か

が出
で

たとの事
こと

でした。日々
ひ び

感
かん

じられる筋 力
きんりょく

低下
て い か

や、加齢
か れ い

ゆえに見
み

られ始
はじ

めていることに対
たい

し、

専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

とノウハウをもってそれらを食
く

い止
と

める方法
ほうほう

を具体的
ぐたいてき

に示
しめ

せることが大切
たいせつ

で作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

や理学
り が く

療法士
りょうほうし

の必要性
ひつようせい

が感
かん

じました。』 


